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Paano Mag-alaga ng Taong Mayroong Trangkaso 

Pahingain, Bigyan ng Inumin, Obserbahan 

• Ang pahinga ay napakahalaga. Hangga’t maaari, gawing maginhawa ang taong 
may sakit. 

• Panatilihing sagana sa inumin ang katawang ng tao.  
o Dalasan ang pagbibigay ng paunti-unting inumin, kahit na hindi nauuhaw 

ang may sakit na tao  
o Tignan ang mga palatandaan kung natutuyuan. Ang sinumang kinakapos sa 

inumin ay walang sigla o walang ipinapakitang pagtugon, o kabawasan sa 
normal na dami ng ihi  

o Tingnan ang “Inumin at Nutrisyon” bahagi sa ibaba para sa kaalaman kung 
ano ang dapat gawin kung ang pasyente ay sumusuka 

• Obserbahan kung mayroong komplikasyon. Tumawag kaagad ng doctor kung ang 
taong may sakit ay: 

o Kinakapos ng paghinga o mabilis ang paghinga 
o Nagkukulay asul ang balat o bibig 
o Nag-umpisang umubo ng dugo 
o Dumadaing ng sakit o bigat ng dibdib 
o May palatandaan na natutuyo at hindi siya nakakainom ng tamang dami ng 

inumin 
o Nagmumukhang taranta o hindi sumasagot ng maayos 
o May kombulsiyon 
o Lalong lumalala matapos sa animong paggaling 
o Isang sanggol na wala pang 2 buwan o mas matanda at may lagnat, hindi 

makasipsip sa bote, umiihi ng kulang sa tatlong beses sa isang araw, o iba 
pang palatandaan ng sakit 

Paggamot 
• Painumin ng ibuprofen o acetaminophen o ibang sukat para sa lagnat, sakit ng 

lalamunan at pangkaraniwang kahirapan. 

• Huwag gumamit ng aspirin sa mga bata o sa mga tinedger na may trangkaso dahil 
maaari itong magdulot ng Reye’s syndrome, isang nakakamatay na sakit. 

Inumin at Nutrisyon 
• Kung ang may sakit na tao ay hindi nakakakain ng matitigas ng pagkain, bigyan ng 

inumin na may kahalong asukal at asin, katulad ng sabaw, inuming panglaro 
(pinaghalong kalahati at kalahating tubig)at mga soda, huwag lang ito inuming 
“diet”.

• Kapag ang pasyente ay sumusuka, huwag painumin o bigyan ng pagkain sa loob 
ng 1 oras. Pagkatapos nito, bigyan ng walang halong inumin ng pakonti-konti. 
Pabayaang makapahinga ang sikmura ng isang oras pagkatapos sumuka ang tao 
bago bigyan ulit ng inumin. 

How to Care for Flu -



• Ang mga sanggol na pinapa-suso at sumusuka ay maaaring ipagpatuloy ito ngunit 
bibigyan lamang ito ng konti. 

Para sa karagdagang impormasyon, maaari lamang na pumunta sa: 
www.kingcounty.gov/health 


